15 novembre 2025

ore 9.30-13.30 | 14.30-18.00
[La Carovana della Salute
arriva in citta

Palazzo Ottone,

Pzza Enrico Mattei,

Matelica (MC)

Salute 1n P1azza
Un giorno di prevenzione

Visite, screening,
promozione della salute
e controll1 medici gratuiti

Grazie alle associazioni e a1 medici che parteciperanno alla
Carovana della Salute, per un'intera giornata sara possibile
effettuare visite specialistiche e esami di screening gratuiti.

» Visita oculistica, per prevenire compromissioni,
anche 1nvalidanti, della vista.

» Visita Diabetologica, a cura dell’Associazione tutela
diabetici di Macerata. Il diabete rappresenta una
patologia molto comune, correlata spesso agli stili di
vita che si1 adottano a tavola, nell’'esercizio fisico, nella
scelta riguardo le proprie abitudini quotidiane.

» Ecografia dell’'addome, un esame poco invasivo che
permette di studiare forma, dimensioni, struttura
ed eventuali alterazioni di organi, tessuti e vasi
sanguigni presenti nell'addome.
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» Medicina interna, verranno eseguiti visite per la
Prevenzione del rischio cardiovascolare (misurazione
pressione arteriosa, frequenza cardiaca, circonferenza
addominale, misurazione del colesterolo totale), per la
prevenzione del rischio BPCO (valutazione del fumo di
sigaretta e saturazione di ossigeno), per la prevenzione
dell'osteoporosi (valutazione dei fattori di rischio).

» Screening audiometrico, la perdita dell'udito puo
avvenire gradualmente e una delle cause piu comuni
e rappresentata dall'aumento dell'eta, e 1l normale
indebolimento dell'udito dovuto all'usura delle cellule
ciliate nell'orecchio internao, che si manifesta a partire
dai 50 anni.

 Visita odontolatrica, la cura della salute orale
rappresenta spesso un'azione scarsamente diffusa.
I costi proibitivy, la scarsa attenzione generale e 1l
basso impatto sullo svolgimento delle attivita di vita
quotidiane che le problematiche correlate comportano
generano importanti procrastinazioni, con impatti
rilevanti sulla salute della bocca.

* Prevenzione tumore al seno, saranno diffuse
informazioni sulla rete del territorio da contattare in
caso di1 malattia oncologica alla mammella. Verranno
effettuate valutazioni e dimostrazioni su buone
pratiche da sequire.

La p1azza sara animata dalla Croce Rossa Italiana
Comitato di1 Matelica

Prenota le tue visite GRATUITE

Le visite si effettueranno su prenotazione
contattando 1l numero 0733/4075230

dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00

alle ore 18.00 dal lunedi al giovedi

(avvio centralino di prenotazione il 3 novembre)

Fino ad esaurimento posti

Sezione Provinciale di Macerata

) Studio Dentistico
BORDO

@ PATRONATO
ADICGNSUM |NaA S fal
Assoclazione Difesa Cor | e Ambiente | dalla CISL i m?«;sr

dNTEAS
ene Sociole ' ’ Macerata

[STITUTO ACUSTICO &+
MA

M MAICO

‘ Sczione Provinciale di Macerata
. I ' I I prevenire & vivere
LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMOR!

CE@AENC
~ BzGallery

o Nnzione

AST Tolentino Camerino



