
PROGRAMMA 

ore 9:30 registrazione dei partecipanti presso il gazebo dell’ AST Ancona ai piedi del monumento ai Caduti 

( Piazza IV Novembre) 

Ore 10:00 inizio della passeggiata per le vie di Ancona aperta a tutta la popolazione  

Ore 11:30-11:45 arrivo dei partecipanti alla sala de La Loggia Dei Mercanti 

Ore 11:45-12:00 saluto delle autorità intervenute  

Direttore  Generale o  Suo Delegato AST Ancona 

Sindaco di Ancona 

Dr. Fabio Filippetti Dirigente settore Prevenzione e Promozione della Salute nei luoghi di 

vita e di lavoro – Azienda Regionale Sanitaria (ARS) Marche 

Dott.ssa Elsa Ravaglia Direttore ff  Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) 

AST  Pesaro Urbino - Coordinatore Gruppo Ossi Duri … si diventa – PPDTA Osteoporosi e 

Fratture da Fragilità 

Dott. Mario Sfrappini presidente della FEDIOS 

12:00 l’Osteoporosi: Conoscerla per prevenirla:  

- Dr. Ferdinando Silveri Clinica Reumatologica Università Politecnica delle Marche – 

Ospedale C. Urbano Jesi  - AST Ancona 

- Dr.ssa Gilberta Giacchetti Clinica di Endocrinologia Azienda Ospedaliera Universitaria 

delle Marche 

12:45 Conclusione dell’evento 

GIORNTA MONDIALE DELL’ OSTEOPOROSI 

Camminiamo insieme,  ossi duri ...si diventa! 

Ancona 26 ottobre 2025 

Con il patrocinio del 

Comune di Ancona 

Il giorno 26 Ottobre 2025, in occasione della Giornata Mondiale dell’Osteoporosi, l ’Azienda Sanitaria Territoriale di Ancona 

organizza, in collaborazione con la  FEDIOS (Federazione Italiana Osteoporosi e Malattie dello Scheletro), la SIOMMMS 

(Società Italiana dell’Osteoporosi e del Metabolismo Minerale e delle Malattie Metaboliche dello Scheletro), Azienda Ospe-

daliera Universitaria delle Marche, INRCA - I.R.C.C.S. e il gruppo regionale “OSSI DURI SI DIVENTA”, una passeggiata per le 

vie di Ancona con il fine di sensibilizzare la popolazione sulla patologia osteoporotica.  

Le fratture da fragilità delle ossa a causa della osteoporosi, sono un problema sanitario, sociale ed economico di grande ri-

levanza, e per questo nella regione Marche  già da diversi anni è attivo un Percorso Preventivo Diagnostico Terapeutico As-

sistenziale (PDTA) strutturato in una rete di servizi che, partendo dal Medico di Medicina Generale, coinvolge numerosi spe-

cialisti, inoltre la prevenzione di queste  malattie sono state inserite tra gli obiettivi del Piano Regionale della Prevenzione e 

monitorato dal Ministero della Salute coordinato dall'Agenzia Regionale Sanitaria . 


